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A Maria recebeu a 1% bolsa do seu estagio no valor de meio
salario minimo e o seu pai fard aniversdrio No pProximo
sdbado. O seu pai Jodo gosta muito de fiimes de luta da
década de 80, especialmente, do ator Jean-Claude Van
Damme.

Ela gostaria de saber se terd dinheiro suficiente para fazer
uma assinatura de streaming para o seu pai e também para
comprar um bolo de aniversario para ele.
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Ela também & uma jovem muito preocupada com a suo
saude fisica e financeira. Ela pesa 58kg e tem 1,62m de
altura e esta devendo R$300 reais no saldo de beleza. Ela
tambéem j& pesquisou os valores dos bolos, o de chocolate
amargo estd R$ 45 e o de chocolate diet estd R$ 95.
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Ajude a Maria nas seguintes questoes:

1. Qual o servico de streaming adeqguado Qo
perfil do seu pai¢

2. O valor da sua 19 bolsa € suficiente para pagar
as suas despesas previstas (Salado de Belezq,
Assinatura de Streaming € Bolo) e

3. A condicdo fisica (IMC) da Maria requer umao
dieta rigorosae
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Resolucao

Tarefa:
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= Buscar o valor do saldrio minimo vigente.

Objetivo:
= |dentificar o instrumento lega

= Locdalizar a publicacdo do |

Mminimo atual:
= Calcular o valor da bolsa.

Orientacao:

que altera o saldrio minimo;
nstrumento legal que estabelece o valor do saldrio

= Pesquisar no texto da Constituicdo Federal o termo “Salario Minimo”;

= Conhecer o portal de legislacdo os sites das casas do Congresso Nacional e do
Planalto e da Imprensa Nacional.
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= Pesquisar a filmografia do ator Jean Claude Van-Damme, e na sequéencio

dentificar o servico de streaming que oferece o filime adequado ao perfil do pai de
Mario

Objetivo:
= Pesquisar os filmes do ator Jean Claude Van-Damme;

= |dentificar dentre os fiimes encontrados quais sdo do género e da época da
preferéncia do pai de Mariqg;

= |ocalizar o servico de streaming que contem o filme do ator, género e época da
preferéncia do pai de Mariqg;

Orientacgao:

= Existem varios sites de fimografia como IMDb além das ferramentas de busca
usuais;

= O site “justwatch” e o proprio Google listam os servicos de streaming que oferecem
determinado filme;
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Tarefa:
= Avaliar se a Maria precisa adotar uma dieta de restricdo caldrica

Objetivo:
» Calcular o indice de Massa Corpdrea (IMC) adotado pela Organizacd&o Mundial de
Saude da Mariq;
» Aferir a condicdo da saude da Maria pelo IMC;
= Avaliar a opcdo de bolo mais vantajosa para Maria;

Orientacgao:
= Pesquisar um site que calcula o IMC a partir da altura e peso de Marig;
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= Verificar os ganhos e gastos da Maria

Objetivo:
= Elaborar uma pequeno orcamento utilizando uma planilha eletronicao;

Orientacgao:

= Utilizar uma planilha eletronica para ilustra a renda e 0os gastos mensais da Maria € o
saldo resultante.
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Atividade Pratica Il
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Elabore uma planilha similar a imagem abaixo (as celulas
destacadas em verde deverdo ser calculada por féormulas):

Arquivo Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Formulas Dados Revisao
e, X Calibri -||11 = = & Geral -
DE‘@v N I S~ A a = = = & - [e2 o of ooo
o DA EE o %S
Area de Transferéncia = Fonte Alinhamento M~ Mumero M~
F13 h Jx
A E D E
1 Orcamento de Maria Calculo IMC
2 Descricao Valor Peso (kg) 58
3 |Bolsa de Estagio RS 651,00 Altura (m) 1,62
4 |Salao de Beleza -RS 300,00 IMIC 22,10
5 |Bolo -R5 45,00 Classificacao Mormal
6 |Assinatura de Streaming -R5 14,90
7 |Saldo RS 291,10
2

Aula 02

Exibir

- # Estilos de Célula ~

Ajuda E‘ Diga-me o que vocé deseja fazer
% Formatacao Condicional ~ E'I'Inierir E P ZT ~
¢ Formatar como Tabela ~ EF“ Excluir = - S
iil Formatar ~ z
Estilos Células Edicao
G H I
IMC Classificacao |[Obesidade (Grau)
Menor gue 18,5 Magreza 0
Entre 18,5 e 24,9 MNormal 0
Entre 25,0 e 29,9 Sobrepeso 1
Entre 30,0 e 39,9 Obesidade 2
Maior que 40,0 | Obesidade Grave 3




Duvidas?

9 fernando.alves@ifrj.edu.br @ ftamberlini.eti.br/ifrj
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